
 
 

บทท่ี  ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจัยเรื่องการบริโภคปจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทบทบัญญัติ
เก่ียวกับการบริโภคปจจัย  ๔ และการบริโภคปจจัย  ๔  เพื่อสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม  
ซ่ึงมีปรากฏอยูในพระไตรปฎกและคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวของ สรุปผลการวิจัยและ
ขอเสนอแนะ  ดังนี ้

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจั ย เรื่ องการบริโภคปจจัย   ๔  เ พ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยทําการศึกษาตามวัตถุประสงคการวิจัยใน ๓ ประการ ไดแก             
(๑) การบริโภคปจจัย ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคปจจัย ๔  
(๓)  การบริโภคปจจัย  ๔  เพ่ือสนับสนุนใหเกิดการบรรลุธรรม  ดังนี้   

 
๕.๑.๑    การบริโภคปจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท    
 

จากการศึกษาการบริโภคปจจัย  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   สรุปไดดังนี้  
 

ความหมายของการบริโภคปจจัย  ๔  คือ การกิน ดื่ม ใชสอยปจจัย ๔  คือ ผาจีวร  
อาหารบิณฑบาต  ท่ีอาศัยเสนาสนะ  และยารักษาโรค คิลานเภสัช ตามหลักพระธรรมวินัย เพ่ือ
ดํารงชีวิตตามสมควรแกอัตภาพของบุคคล และการบริโภค ๔ ประเภท มี  เถยยบริโภค  คือ  บริโภค
อยางขโมย,   อิณบริโภค  คือ  บริโภคอยางเปนหนี้,   ทายัชชบริโภค  คือ  บริโภคอยางเปนผูรับ
มรดก, และ สามีบริโภค  คือ  บริโภคอยางเปนเจาของ ซ่ึงพระภิกษุสามเณรควรสํารวมตนไม
บริโภคอยางขโมยหรือเปนหนี้ ทําความเพียรเพ่ือการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลไดแลวก็จะเปน
ผูบริโภคอยางผูรับมรดกและเปนเจาของในท่ีสุด    มีจุดมุงหมายของการบริโภคปจจัย  ๔  เพ่ือ
สนองความตองการพ้ืนฐานท่ีจําเปนของมนุษย   กลาวคือ การบริโภคจีวรเพ่ือปองกันบรรเทา
อันตรายจากธรรมชาติ จากสัตวตางๆ และเพ่ือปกปดอวัยวะท่ีควรปกปด,  การบริโภคบิณฑบาต   
เพ่ือใหรางกายนี้ดํารงอยูได เพ่ือระงับความลําบาก เพ่ืออนุเคราะหแกความดี ใหชีวิตดํารงอยูได ,    
การบริโภคเสนาสนะ เพ่ือบรรเทาอันตราย  อันเกิดจากดินฟาอากาศและเพ่ือแสวงหาความสงบ  



 ๑๖๙ 

และการบริโภคคิลานเภสัช เพ่ือบําบัดอาการเจ็บปวยในยามท่ีเกิดโรคภัยไขเจ็บเทานั้น คุณคาแท
ของการบริโภคปจจัย ๔ คือ คุณคาท่ีเปนประโยชนในดานคุณภาพท่ีสงเสริมใหรางกายมี 
ความสมบูรณแข็งแรง ตอตานโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ หรือเปนส่ิงจําเปนสวนหนึ่งของชีวิต ในดานท่ี
ทําใหชีวิตมีความสุขตามอัตภาพของตน สามารถแกปญหาดานสุขภาพรางกายได สวนคุณคาเทียม 
ของการบริโภคปจจัย ๔ คือ คุณคาท่ีเปนเพียงสวนเกินไมเปนประโยชนตอรางกายอยางแทจริง  
เปนเพียงสนองตัณหาความอยาก เพ่ือเสริมอัตตาในการแสดงบทบาททางสังคม เพ่ือความ
สนุกสนาน เพ่ืออวดความม่ังมีฐานะในสังคมเทานั้น  มีกรณีตัวอยาง การบริโภคปจจัย  ๔   
ในสมัยพุทธกาล ไดแก กรณีตัวอยางการบริโภคจีวรเรื่อง พระอานนทบริหารผา แสดงใหเห็นถึง
การใชสอยผาอยางคุมคาของพระภิกษุสงฆ ซ่ึงมีวัตถุประสงคหลักคือ การใชเปนเครื่องนุงหม
ปกปดรางกาย เม่ือผาเกาลงมากแลวก็จะดัดแปลงไปใชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด,   กรณีตัวอยาง
การบริโภคบิณฑบาต เรื่อง   พระมหาอุทายี เถระชาวนครกบิลพัสดุ  แสดงให เห็นถึง  
ความไมเหมาะสมของการแสวงหาอาหารในเวลาวิกาล อาจทําใหเกิดอันตรายนานาประการ  
การงดเวนการแสวงหาและการบริโภคอาหารในเวลาวิกาลยอมสรางความปลอดภัย และเหมาะสม
ท่ีสุดสําหรับผูปฏิบัติธรรม, กรณีตัวอยางการบริโภคเสนาสนะเรื่อง พระองคุ ลีมาลอยูปา   
แสดงใหเห็นถึง การอาศัยอยูเสนาสนะปา ถาไมรูจักวิธีพิจารณาใหแยบคาย ยอมกอใหเกิดกิเลส
ตางๆ มากลุมรุมจิตใจได แตเม่ือไดรูจักวิธีการอยูปาท่ีถูกตอง พิจารณาโดยแยบคาย และมีการ 
แผเมตตาจิตตอสรรพสัตว เปนตนแลวก็สามารถบําเพ็ญภาวนาจนกระท่ังถึงจุดมุงหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาได และกรณีตัวอยางการบริโภคคิลานเภสัช  เรื่อง  พระปลินทวัจฉะอาพาธ 
เปนโรคลม แสดงใหเห็นถึง การไดรับพระบรมพุทธานุญาตใหพระภิกษุสงฆสามารถรักษาโรค 
ดวยวิธีการตางๆ  โดยอาศัยคิลานเภสัชในเขตพ้ืนท่ี เปนหลักและใชตามความจําเปนท่ีสมควร 
ของแตละกรณีเทานั้น 

๕.๑.๒.  บทบญัญัติเกี่ยวกบัการบริโภคปจจัย  ๔ 

จากการศึกษาบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคปจจัย  ๔ในพระพุทธศาสนา สรุปได ดังนี้  

๑)  บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคจีวรมีปรากฏในพระวินัยปฎก จําแนกเปน ๔ กลุม คือ      
(๑) บทบัญญัติเกี่ยวกับจีวรในจีวรขันธกะ กลาวถึง เรื่องท่ีทรงอนุญาตไตรจีวร, คหบดีจีวร, อดิเรก
จีวรและผาอ่ืนท่ีจําเปนสําหรับพระภิกษุสงฆ รวมท้ังขอหามเกี่ยวกับบริโภคจีวรดวย (๒) บทบัญญตัิ
ในนิสสัคคียปาจิตตีย กลาวถึง ทรงใหใชผาอยางประหยัด  ผาท่ีไดมากเกินความจําเปน  ก็ทรงเห็น
วาไมควรใชสอย  ไมควรเก็บไวใหลวงเวลานั้นไป  นอกจากวา  มอบใหผาผืนนั้นมีเจาของรวมกัน



 ๑๗๐ 

หลายคน การอยูในเขตวัดใชจีวรครั้งละหลายผืน  นอกจากจะเปนการส้ินเปลืองทรัพยากรโดย      
ใชเหตุแลว  ยังทําใหเกิดมีภาระมากในการดูแลรักษา  (๓) บทบัญญัติในปาจิตตีย กลาวถึง ภิกษุไม
ควรแลกเปล่ียนหรือเย็บจีวรใหแกภิกษุณีท่ีไมใชญาติ เม่ือไดผาจีวรใหมจะใชตองทําพินทุกอน จีวร
ท่ีวิกัป เม่ือจะใชตองถอนวิกัปกอน และผาท่ีภิกษุสามเณรใชแตละชนิดตองมีขนาดท่ีเหมาะสมตาม
ความจําเปน ไมอนุญาตใหใชขนาดใหญเกินไป เนนความประหยัด และความคุมคาสูงสุดและ     
(๔) บทบัญญัติในเสขิยวัตร กลาวถึง ธรรมเนียมควรประพฤติในเวลาเขาหมูบาน เริ่มตั้งแตการนุง
สบง หมจีวรใหเรียบรอยในทุกเวลาและสถานท่ี จักสํารวมระวังอิริยาบถ คือ การเดิน การนั่ง        
การเหลียวมอง การนุงหม ขณะท่ีเดินและนั่งอยูในละแวกบาน เพ่ือเปนการรักษามารยาทให
เรียบรอย เปนท่ีเล่ือมใสของผูพบเห็น ในขณะท่ีอยูในชุมชน  

๒)   บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคบิณฑบาตมีปรากฏในพระวินัยปฎก จําแนกเปน ๕ 
กลุม คือ (๑) บทบัญญัติเกี่ยวกับบิณฑบาตในภัตตัคควัตตกถาและปณฑจาริกวัตร กลาวถึง  มารยาท
เกี่ยวกับโรงฉันตั้งแตการนุงหมเตรียมตัวออกบิณฑบาต การสํารวมขณะโคจรบิณฑบาต เม่ือกลับมา
แลวก็แสดงขอปฏิบัติมารยาทการขบฉันอยางละเอียด ตลอดถึงการลางบาตรและเก็บกวาดโรงฉัน
อยางเรียบรอย  (๓) บทบัญญัติในนิสสัคคียปาจิตตีย กลาวถึง ภิกษุไมควรเก็บอดิเรกบาตรไวเกิน
กําหนด และจะขอบาตรใหมไดบาตรเกามีรอยรั่วมากเกินกวาจะใชไดแลวเทานั้น แสดงใหเห็นถึง
การทรงฝกใหใชปจจัยอยางประหยัดและคุมคาจริงๆ (๔) บทบัญญัติในปาจิตตีย กลาวถึง ขอหาม
เกี่ยวกับเรื่องอาหารท่ีไมเหมาะสม การบริหารเรื่องอาหารท่ีเหมาะสมแกกาลเทศะ ตลอดถึง        
การแสดงถึงการมีมารยาททางสังคมท่ีดี ไมทําลายศรัทธาของชาวบาน ใหเสียไป (๕) บทบัญญัติใน
เสขิยวัตร กลาวถึง มารยาทท่ีดีของการบริโภคภัตตาหารบิณฑบาต มีเนื้อหาคลายกับในภัตตัคค    
วัตตกถา แสดงถึงลักษณะของผูดีมีมารยาทในสังคม มีสติสํารวมทุกอิริยาบถ โดยเฉพาะเวลาฉัน
ภัตตาหารซ่ึงมีโอกาสถูกตัณหาครอบงําไดงาย จึงมีบทบัญญัติใหพระภิกษุสามเณรตองปฏิบัติไว
อยางละเอียด    

๓)   บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะจําแนกเปน ๔ ประเด็น คือ (๑) บทบัญญัติ
เกี่ยวกับการบริโภคเสนาสนะในเสนาสนะขันธกะ กลาวถึง การทรงอนุญาตเสนาสนะตางๆ ท้ังท่ี
เปนวิหาร กุฏิอาคารสถานท่ีตางๆ ตลอดถึงเครื่องเรือนท่ีจําเปน มี เตียง ตั่ง เปนตน ลําดับการใช
เสนาสนะ และการแตงตั้งเจาหนาท่ีจัดแจงดูแลเสนาสนะ รวมท้ังขออนุญาตและขอหามเกี่ยวกับ
เสนาสนะตามความเหมาะสมของกาลเทศะ บนพ้ืนฐานของความประหยัด และไดรับประโยชน
สูงสุดของปจจัยแตละชนิด   (๒) บทบัญญัติในเสนาสนวัตร กลาวถึง วิธีดูแลรักษาเสนาสนะตางๆ 
ท้ังการทําความสะอาด การจัดวางส่ิงของตางๆ และมารยาทการใชเสนาสนะรวมกันในสังคม แสดง



 ๑๗๑ 

ถึง ความเปนผูมีระเบียบวินัยเรียบรอยท้ังทางกายและใจ สามารถเขาอยูรวมกับผูอ่ืนไดโดยไมถูก
รังเกียจจากสังคม  (๓) บทบัญญัติในสังฆาทิเสส กลาวถึง ทรงบัญญัติหามการสรางกุฏิ วิหารท่ีมี
ขนาดใหญเกินไป ไมเหมาะสม ทรงปรับโทษอยางหนัก เพ่ือใหภิกษุท้ังหลาย มีความมักนอย 
สันโดษ ในเสนาสนะ ปองกันกิเลสท่ีจะพึงเกิดโดยอาศัยเสนาสนะเปนเหตุนั้นเสีย และ(๔) บท 
บัญญัติในปาจิตตีย กลาวถึง ขอหามการจัดการเสนาสนะท่ีไมเหมาะสม รวมถึงขอหามการปฏิบัติ
ตนท่ีไมมีมารยาทท่ีดีเกี่ยวกับการใชเสนาสนะ และขอหามการทําเสนาสนะท้ังท่ีนอน ท่ีนั่ง ตลอดถึง
ผารองนั่งท่ีมีขนาดใหญเกินไปไมเหมาะสมตามความจําเปน   

๔)   บทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคคิลานเภสัช จําแนกเปน ๒ ประเด็น คือ  (๑) บท 
บัญญัติเกี่ยวกับคิลานเภสัชในเภสัชชขันธกะ กลาวถึง การทรงอนุญาตเภสัชตางๆ วิธีการรักษา
ประเภทตางๆ ตามความจําเปนของแตละสถานการณ และทรงวางกฎเกณฑเกี่ยวกับกาลิกสําหรับ
เภสัชตางชนิดกัน   และ (๒) บทบัญญัติในนิสสัคคียปาจิตตีย กลาวถึง ขอหามเก็บเภสัช ๕ ชนิด ไว
เกิน ๗ วัน ถาเกินตองสละเสีย การท่ีทรงอนุญาตใหเก็บไวได  ๗  วันเทานั้น เหตุผลก็คือ  หนูท่ีมา
รบกวนอาจจะกัดผา  และยังเปนพาหะนําโรคตางๆ ไดมากมาย  เชน  กาฬโรค  ฯลฯ จึงทรงบัญญัติ
ไวเพ่ือความปลอดภัยตอสุขภาพของพระภิกษุสงฆเอง 

๕.๑.๓   การบริโภคปจจัย  ๔  เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม 

จากการศึกษาการบริโภคปจจัย  ๔  เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม สรุปได ดังนี ้ 

ความหมายและลําดับขั้นของการบรรลุธรรม ไดแก  การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท  หมายถึง การพัฒนาคุณภาพท่ีสูงขึ้น ไปสูปญญาขั้นโลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อริยผล 
เปนอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาลําดับขั้นจัดเปน ๔ คู คือ 
มรรค ๔ ผล ๔ มีองคประกอบของการบรรลุธรรม ไดแก โพธิปกขิยธรรม หมายถึง ธรรมท่ีเกื้อกูล
ใหเกิดการรูแจง หรือธรรมท่ีเกื้อหนุนแกอริยมรรค  มี ๓๗ ประการ คือ สติปฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน 
๔,  อิทธิบาท ๔,  อินทรีย ๕,  พละ ๕,  โพชฌงค ๗  และ อริยมรรคมีองค ๘  วิธีการเจริญภาวนา
เพ่ือเขาถึงการบรรลุธรรม ไดจําแนกเปน ๒ ประเด็นไดแก (๑) กิจเบ้ืองตนแหงการเจริญภาวนา คือ  
ตั้งอยูในศีล,  ตัดปลิโพธ ๑๐ ประการ,  แสวงหากัลยาณมิตร,  อบรมกัมมัฏฐานตามจริต,  เวน
สถานท่ีท่ีเปนโทษ,  อยูในสถานท่ีท่ีสะดวก  และตัดขุททกปลิโพธ และ (๒) การเจริญภาวนาเพ่ือ
เขาถึงการบรรลุธรรม มีหลักปฏิบัติ ๒ อยาง คือ  สมถภาวนา  หรือสมถกรรมฐาน เพงอารมณให
เปนหนึ่งเดียว มีอารมณท่ีใชเจริญ ๔๐ อยาง   วิปสสนาภาวนา หรือ วิปสสนากรรมฐาน มีอารมณ ๖ 
หมวด ในวิปสสนาภูมิ  หลักปฏิบัต ิ๒ ประการนี้ แมจะมีวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกัน แตเกื้อกูลสงเสริม



 ๑๗๒ 

กัน คือสมถภาวนาเปนปจจยัเกื้อกูลใหเกิดวิปสสนาภาวนาและวิปสสนาภาวนา ก็ยอมเปนปจจัยให
เกิดสมถภาวนาเชนเดียวกันมี ๔ รูปแบบ คือ ผูเจริญวิปสสนาอันมีสมถะนําหนา, ผูเจริญสมถะอันมี
วิปสสนานําหนา,   ผูเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป และบุคคลผูมีใจถูกอุทธัจจะในธรรม
กล้ันไวในเวลาท่ีจิตตั้งม่ัน สงบภายในมีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดขึ้น  

การบริโภคจีวร เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม มีขอท่ีพึงศึกษาจาก  ๒ หมวดใหญๆ 
คือ (๑) การพิจารณาจีวรในปจจยสันนิสสิตศีล มีการพิจารณาในกาลท้ัง ๓ คือ ในเวลารับ, ในเวลา
ใชสอย และ ในเวลาหลังจากใชแลว การบริโภคจีวร เพ่ือไมใหเปนท่ีเกิดแหงตัณหาอุปาทานใน
เครื่องแตงกาย ควรพิจารณาใหรูถึงคุณคาแทของจีวร พิจารณาท้ังในเวลารับมา  เวลาบริโภคใชสอย 
และหลังจากบริโภคใชสอยเรียบรอยแลว ทําใหเปนผูมีสติม่ันคงไมหลงใหลในผาแพรพรรณ 
(๒) การบริโภคจีวรในธุดงควัตร มีในหมวดท่ี ๑ เกี่ยวเนื่องดวยจีวร ๒ ขอ คือ  ถือผาบังสุกุลเปน
วัตร เปนแนวทางในการขัดเกลากิเลสกําจัดตัณหาในการบริโภคจีวร เปนปฏิบัติตามขอหนึ่งใน
นิสสัย ๔ เครื่องอาศัยของบรรพชิต มีความสันโดษในจีวรจัดเปนอริยวงศ เปนตน  และทรงเพียง
ไตรจีวรเปนวัตร การใชผาเฉพาะท่ีจําเปนตามพระธรรมวินัย ยอมทําใหเปนผูท่ีมีภาระนอย มี    
ความเบาโลงโปรงสบาย ไมกังวลในเรื่องผา ขจัดความโลภในเครื่องนุงหม จึงเปนอีกแนวทางหนึ่ง
ในการขูดเกลากิเลสใหเบาบางลงไปได และ (๓) กรณีตัวอยางการบริโภคจีวรเพ่ือสนับสนุน 
การบรรลุธรรม เรื่อง พระติสสเถระหวงใยจีวร แสดงใหเห็นถึงการบริโภคจีวรแมเพียงแคไดจีวร
มาแลวไมพิจารณา ยอมถูกตัณหาครอบงําจิตใจ ทําใหไปเกิดในทุคติภพใด  

การบริโภคบิณฑบาต เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม  มีขอท่ีพึงศึกษาจาก ๔ หมวด
ใหญๆ คือ (๑) การพิจารณาบิณฑบาตในปจจยสันนิสสิตศีลมีการพิจารณาในกาลท้ัง ๓                 
(๒) การบริโภคบิณฑบาตในธุดงควัตร มีในหมวดท่ี ๒ เกี่ยวเนื่องดวยบิณฑบาต ๕ ขอ คือ ถือเท่ียว
บิณฑบาตเปนวัตร, ถือเท่ียวบิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร, ถือการนั่งฉันครั้งเดียวเปนวัตร,  
ถือการฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร,  ถือการไมรับภัตรท่ีเขานํามาถวายภายหลัง, (๓) การบริโภค
บิณฑบาตตามหลักโภชเนมัตตัญุตา  การฉันเพ่ือยังอัตภาพรางกายใหเปนไป แลวประกอบ     
ความเพียร เพ่ือออกจากสังสารวัฏ ภิกษุไมควรฉันมากเกินไป ไมควรฉันนอยเกินไป เพราะการฉัน
มากหรือนอยเกินไป ยอมเกิดโทษ ทําใหรางกายกระสับกระสาย ไมสบายได ท่ีสําคัญคือ จะทําให
เกิดความงวงนอนได เพราะเม่ือเวลาไปปฏิบัติธรรม ยอมทําใหถีนมิทธะครอบงําไดงาย                
(๔)  โภชนะท่ีเปนสัปปายะสําหรับผูปฏิบัติธรรม อาหารและเครื่องบริโภคท่ีถูกใจพอใจ ถูกกับ
รางกาย เกื้อกูลตอสุขภาพ ฉันไมยาก เปนท่ีสมควรแกการบริโภคของโยคาวจร เพราะมีสวนชวย
สงเสริมสนับสนุนสภาพจิตใจ (๕) การเจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญา การพิจารณาความเปนปฏิกูล 
ในอาหาร และ (๖)  กรณีตัวอย างการบริโภคบิณฑบาตเพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม  



 ๑๗๓ 

เรื่อง พระเจาปเสนทิโกศล  แสดงใหเห็นถึงการบริโภคอาหารในปริมาณอันสมควร ยอมนํามาซ่ึง
ความผาสุกสมารถประกอบการงานไดเติมประสิทธิภาพ รวมถึงการงานทางจิตใจ คือการเจริญ
ภาวนาดวยเชนกัน 

การบริโภคเสนาสนะ เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม มีขอท่ีพึงศึกษาจาก ๓ หมวด
ใหญๆ คือ (๑) การพิจารณาเสนาสนะในปจจยสันนิสสิตศีลมีการพิจารณาในกาลท้ัง ๓                
(๒) การบริโภคเสนาสนะในธุดงควัตรมีในหมวดท่ี ๓  เกี่ยวกับเสนาสนะจํานวน ๕  ขอ คือ  
ถือการอยูปาเปนวัตร, ถือการอยูโคนไมเปนวัตร, ถือการอยูในท่ีแจงเปนวัตร, ถือการอยูปาชาเปน
วัตร, ถือการอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดให  (๓)  เสนาสนะท่ีเหมาะสมสําหรับการปฏิบัติธรรม  
ควรเวนวัดท่ีประกอบดวยโทษ ๑๘ ประการ  วิหารเหมาะสม คือ เปนท่ีไมไกลนักไมใกลนัก  
ไปมาสะดวก, กลางวันไมพลุกพลาน กลางคืนไมมีเสียงอึกทึก มีปจจัย ๔ ไมฝดเคือง และ 
มีกัลยาณมิตร นอกจากเสนาสนะควรมีความเหมาะสมสําหรับบุคคลจริตตางๆ ในบรรดา จริต ๖ 
ประเภท  การใชปญญาเปนเครื่องพิจารณาเลือกเสนาสนะท่ีจําเปนตอการปฏิบัติธรรมนั้นจึงเปน
เรื่องสําคัญอยางยิ่ง  คือทําใหชีวิตสมณะไมไรคาหรือเปนท่ีบําเพ็ญเพียรไดสมบูรณ  และ  
(๔) กรณีตัวอยางการบริโภคเสนาสนะเพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม เรื่อง ภิกษุผูอยูเสนาสนะปา 
แสดงใหเห็นถึงการอยูในเสนาสนะปาจะตองมีอุบายอันแยบคาย มีการเจริญเมตตาตอเทวดา  
และสัตวท้ังหลาย จึงจะอยู เปนสุข เปนเหตุใหไดเจริญกัมมัฏฐานใหยิ่งๆ ขึ้นไป จนสามารถ 
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา 

การบริโภคคิลานเภสัช เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม มีขอท่ีพึงศึกษาจาก ๓ หมวด
ใหญๆ คือ (๑) การพิจารณาคิลานเภสัชในปจจยสันนิสสิตศีล มีการพิจารณาในกาลท้ัง ๓  
(๒) ธรรมโอสถท่ีใชรักษาโรค ในท่ีนี้แสดงเปน ๒ หมวด คือ ธรรมโอสถหมวดโพธิปกขิยธรรม 
รักษาท้ังโรคทางกายและทางใจ และธรรมโอสถหมวดสัญญา ๑๐ ประการ ซ่ึงพระคิริมานนทไดฟง
แลวก็หายอาพาธ  (๓) สัปปายธรรมท่ีรวมลักษณะผูปวยท่ีรักษางายและคุณลักษณะของพยาบาลท่ีดี
ไวดวย การนําเอาธรรมะของพระพุทธเจามาใชเปนยาประหนึ่งเปนโอสถช้ันเลิศอันยอดเยี่ยม 
แตการนําเอาหลักธรรมมาใชเพ่ือบําบัดรักษาโรค ขอสําคัญท่ีสุดก็คือความหมายอันสูงสุดของการ
นําเอาธรรมโอสถก็คือ การบรรลุธรรม หรือ การดับทุกขท้ังมวลการบริโภคปจจัย ๔ เพ่ือความ
บริสุทธ์ิ คือ พฤติกรรมในการกิน ใช เสพ  บริโภค  ตองพัฒนาใหเปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากความ
เขาใจ เพ่ือความบริสุทธ์ิใหรูจักประมาณในการ บริโภค หรือกินแบบพอดี  ท่ี เรียกว า 
โภชเนมัตตัญุตา  เปนการบริโภคแบบคุณคาแทเปนประโยชนท้ังการรักษาโรคและกําจัดกิเลส 
และ  ( ๔ )  ก ร ณี ตั ว อ ย า ง ก า ร บ ริโ ภ ค คิ ลา นเ ภ สัช เ พ่ื อสนั บ สนุ น กา ร บ ร ร ลุ ธร ร ม  เ รื่ อ ง  
พระปูติคัตตติสสเถระอาพาธ แสดงใหเห็นวา เม่ือเวลาเกิดอาพาธขึ้นตองรูจักใชใชหลักธรรม 



 ๑๗๔ 

ในการพิจารณาถึงความเปนจริงของสังขาร ยอมจะเกิดปญญารูตามความเปนจริงจนสามารถดับ
ทุกขไดในท่ีสุด   

สรุปไดวาการบริโภคปจจัย  ๔  เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม คือ การดับกิเลสและ     
ความทุกขของพระอริยะแตละประเภทตัง้แตพระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต เปนตน ตองปฏิบัตท้ัิง 
เจโตวิมุตติ  และปญญาวิมุตตเิพ่ือละสังโยชน ๑๐ ประการใหส้ินไปในแตระดับของพระอริยบุคคล
นั้น เพ่ือความบริสุทธ์ิแหงจิต และในการกิน ใช เสพ  บริโภค ปจจัย ๔ เพ่ือสกัดกั้นหรือ 
บรรเทาตัณหา ไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจ ไมใชดําเนินชีวิตดวยตัณหา ปฏิบัติถูกตองตาม 
จาตุปาริสุทธิศีล อันเปนศีลสิกขา เปนพ้ืนฐานสําคัญสําหรับการเจริญจิตตสิกขา และเขาถึง 
ปญญาสิกขาท่ีสมบูรณตามลําดับ จนกระท่ังไดบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา  

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 

 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะดานเนื้อหา 
 

จากการศึกษาการบริโภคปจจัย  ๔  เพ่ือสนับสนุนการบรรลุธรรม ไดเกิดองคความรู
ใหม ๆ ซ่ึงมีขอเสนอแนะไวดังนี ้

 ๑.  ขอเสนอแนะจากการศึกษาวิจัย ดังนี้ การบริโภคปจจัย  ๔  เพ่ือสนับสนุนการ
บรรลุธรรมมีเนื้อหากวางขวางครอบคลุมหลักพุทธธรรมท้ังหมด  ผูศึกษาและปฏิบัติควรมีหลักใน
การนําปจจัย ๔ ท่ีเกิดขึ้นแลวควรพิจารณากอนใชสอย  เพ่ือไมใหโทษตอตนเองและผูอ่ืน  

 ๒.  ผูศึกษาควรรูบทบัญญัติเกี่ยวกับการบริโภคปจจัย  ๔ ในพระพุทธศาสนาวา
ปฏิบัติอยางไรใหถูกตองตามหลักพุทธบัญญัติ ท่ีทรงวางไว  เพ่ือปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก 
พระธรรมวินัย 

 
๕.๑.๒  ขอเสนอแนะดานการทําวิจัย 
 ๑ .  ค วร ศึ ก ษา ค ว าม สัม พั นธ ข อ งก า ร บริ โ ภ คป จ จั ย  ๔  กั บห ลั ก นิส สัย  ๔  

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.  ควรศึกษาเปรียบเทียบการบริโภคปจจัย ๔ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

พระพุทธศาสนามหายาน  
 ๓.  ควรศึกษาความสัมพันธของการบริโภคปจจัย ๔ ในพระพุทธศาสนากับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 


